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LCudia, ktori potrebuju terapiu, st nachylnejsi na
nehody a infekcie. Pri pobyte vonku celime vacsim
bezpeénostnym rizikam. Pocit bezpecia v zahrade
je dolezity z hladiska prinosu pre dusevné zdravie.

T Hygiena je nevyhnutna, najma pokial ide o konzumaciu
produktov. Zabezpecte zariadenia na umyvanie ruk/plo-
din, napr. prenosny exteriérovy barel.

< Na terapeuticke pouzitie sa
odporuca mat prirodnu zahra-
du, t. j. zahradu bez chemika-
lil. Potom je bezpecna pre po-
uzivatela aj pre zvierata, ktoré
mozeme pozorovat a tesit sa
z nich.
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Vyhybame sa ostrym hranam alebo ostnatym rastlinam. jajte zruénosti sebaobsluhy. Karticka
Osie hniezda, polamanévisiacevetvystromov,mrtvezvie- s pravidlami pre zahradu: napriklad
ratd atd. musia byt odstranené. Nevnasame nebezpecné Vzdy sa opytaj, nez zacnes nieco jest”. /ﬁ7

alebo nezname materialy do zahrady anina kompost. Nie-
kktoré rizika su v prijatelnom rozmedzi pripustné a pouzi-
vatelia sa musia naucit sa s nimi vyrovnat.

1™ Na zahrade nepestuje-
me nejedlé alebo jedo-
vate rastliny, ktoré by
mohli viest k zame-

? Napriklad, Stava z ruty voniavej moze pri kontalkte s po- ne s jedlymt (napr.
koZkou sposobit fotosenzitivnu reakeciu na Sinku. pajahoda indicka).
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