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Zahrada

ako miesto
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Detimilujazakutia, miesta,kde mozubadat, tvorit,
naberat skisenosti. Cim viac moznostia podnetov
zahrada ponuka, tym lepsie. Je tu miesto, kde sa
mozu prirodzene rozvijat, precvicovat motorické

zruc.:nos.tl, .t,renovat e 1™ Zahrada je priestorom na riadené aktivity (vyucba, tera-
vanie, cibrit zmysly. pia), ale zaroven ma sluzit k slobodnej hre. Lieéebny Uéi-
nok sa nevyluéuje, pretoze samotna pritomnost v nej, po-
sobt terapeuticky.

1™ Zelen deti posilnuje, stavaju sa odolnejsie, pomaha im
lepsSie pracovat so stresom, Gzkostou ¢i depresiou.

1 Pestra zahrada nabada k skiamaniu, podnecuje k novym 1 Zahrada poskytuje
otazkam a zaujmom. Teenagerom ponukame miesta, kde miesto na spolocné
mozu byt v Ustrani aj pospolu. hry aj nové zazitky.
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