Gyermekek

0 kertben
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A gverekek szeretik a felfedezésre hivo zugokat, helye-
ket, ahol alkothatnalk eés tapasztalatokat szerezhetnek.
Minel tobb lehetoseget és ingert kinal a kert, annal jobb:
természetesen fejlddhetnek, gyakorolhatjak a mozgasos
készsegeket, a tarsas viselkedeést és torelaranciat, fino-
mithatjak erzekszerveiket. A termeszet ingereire, annak
jellemz6 ingermintazatara van szukseége a fejlodo agy-
nak, ezsegit megeléznivagy gyogyitaniafigyelemzavart.
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- A szines kert felfedezésre
hiv, Uj meg Uj kérdéseket, ki-
vancsisagot kelt a gyerekek-
ben. Olyan helyeket kinalunk
a tinédzsereknek, ahol egye-
dul vagy egyutt is lehetnek.
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™ A kert nemcsak az iranyitott tevékenységek (tanitas, tera-
pia) tere, hanem a szabad, utasitasok nélkuli jatéke is.

A kertben valo jelenlét terapias hatasu lehet akkor is, ha nem
hasznalunk specialis terapias technikakat.

™ A zoldfeluletek ergsitik a gyerekeket. Fejlesztik a rezilienci-
at, arugalmas alkalmazlkodoképesseget. Azilyen terek segite-
nek nekik hatékonyabban kezelnia stresszt, a szorongast vagy
a depressziot.

1™ A kertben lehetGség
nyilik csoportos kozos
jatékokra, uj élme-
nyekre.
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