
↑ Pre osadzovanie nemusíme kupovať nové nádoby, stačí 
sa rozhliadnuť okolo seba…

Príroda ponúka nepreberné množstvo materiálov 
ku tvoreniu. Podnecuje našu myseľ. Doprajte de-
ťom voľnosť a nechajte sa prekvapiť ich výtvormi.

→ Ku tvoreniu v záhrade 
sa hodia hlinené farby ale-
bo farby z rastlín, ktoré si 
môžete pripraviť sami. Na 
vhodný podklad sa dá ma-
ľovať i vodou.? Výtvarne sa 
dajú poňať i výpestky zá-
hrady. Kúpili ste si niekedy 
usmievavú tekvicu?

↑ Umelecké diela vznikajú niekedy spontánne a nemajú dlhú 
dobu trvania. Iné sú trvanlivejšie a ozdobia nám záhradu na 
dlhší čas. Zmyslová záhrada Rudka u Kunštátu (Česko)

↑ Kreativitu využijeme i pri spracovaní úrody zo záhrady.

↑ Prepojenie záhradnej 
terapie s arteterapiou - 
happening v záhrade 
psychiatrickej kliniky 
- Fakultná nemocni-
ca Brno (Česko).

Záhrada  
     ako miesto  
         pre kreativitu
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