
↑ Wir müssen keine neuen Pflanzgefäße kaufen, schauen Sie 
sich einfach um…

Die Natur ist eine unerschöpfliche Quelle an Mate-
rialien für die Schöpfung. Es regt unseren Geist an. 
Geben Sie Ihren Kindern Freiheit und lassen Sie sich 
von ihren Kreationen überraschen.

→ Die Verwendung natürli-
cher Boden - oder Pflanzen-
malerei oder einfach nur 
Wasser für die Kunst ist an 
sich schon therapeutisch. 
Auch die Früchte des Gartens 
können künstlerisch genutzt 
werden. Haben Sie schon ein-
mal einen lächelnden Kürbis 
gekauft?

↑ Landart entsteht manchmal spontan und hält nicht lange. 
Andere sind langlebiger und schmücken unseren Garten län-
ger.

↑ Auch bei der Verarbeitung der Ernte aus dem Garten wird 
kreativ vorgegangen.

↑ Gartentherapie mit Kunst-
therapie verbinden – Hap-
pening im Garten der psy-
chiatrischen Klinik des 
Universitätsklinikums 
Brünn (Tschechische 
Republik)

Garten  
     als Ort der  
          Kreativität


