Projekat “Terapeutske baste”

imao je za cilj da podrzi razvoj

terapeutskin basti u zemljoma
ucesnicama putem visejezicne izlozbe,

tri studijska putovanja, niza
radionica i unapredenja basti.

Funded
by the European Union

Nosilac projekta: Chaloupky o.p.s. a lesni materska skola
Lokactija: Ceska Republika, Regija Visocina
Aktivnosti: edukacija na polju ekologije, bastenska terapija, ekoloski

centri, vrtié u prirodi, socijalna sluzba, aktivnosti
zamlade, javni dogadaji
IKontalkt: www.chaloupky.cz

Partnerska organizacija: Madarslka fondacija za skolske baste

Lokacija: Madarska
3¢ HUNGARIAN FOUNDATION Aktivnosti: Obrazovanje za odrzivost, Podrska i umrezavanje
@ | FOR SCHOOL GARDENS . : “p: : . . :
A skolskih basti, sprovodenje projekata razvoja skolskih

basti, javni dogadaji
Kontalt: www.iskolakertekert.hu

Partnerska organizacija: SOSNA

am——— Lokacija: Slovacka, Distrikt KoSice
SOSN A Aktivnosti: edukacija na polju ekologije, obuke, podrska skolama,
prirodne 1 klimatske baste, javni dogadaji i festivali
I[Kontalkt: www.sosna.sk

Partnerska organizacija: Edukativna kuca

Lokacija: Srbija, Subotica
Aktivnosti: edukacija na polju mentalnog zdravlja i ekologije,

akktivnostiza mlade 1 porodice, razvoj lokalne zajednice,
voloniranje, javni dogadaji
Kontakt: https://www.facebook.com/Edukativnakuca

Ovaj dokument je
pripremljen za Evropsku

Projekat ,Terapeutske baste®, komisiju, medutim,
broj 2022-1-CZ01-KA210-ADU-000082348, podrzan je od strane odrazava iskljucivo stavove
E ke | S E + autora i Komisija nije odgovor

vropske komisije, programa Erasmus+, 8 76 (Ribtrebinforadiia

u okviru Partnerstava malog obima, 2023. godine. koje sadrzi.




Bastenska terapija koristi isceljujuct uticaj koji
priroda ima na ljude. Zapravo, prirodno okruze-
nje je poputvitamina, jer njegovnedostatak moze
dovesti do bolesti, kao sto je poremecaj manjka
prirode kojije povezan sa problemimapaznje, de-
presijom, pregorevanjem (burnout) itd.

> Razlika 1zmedu basten-
ske terapije 1 samog boravka
u bastt it bastovanstva od-
redena je fokusom. Sve ak-
tivnostt se odviaju planski
kalo bl se ostvarilt odredent
ciljevi1vodi ih bastenski te-
rapeut, sto daje osecaj sigur-
nosti.

¢« Basta nudi obilje inspt-
racije, poziva na fizicke ak-
tivnostt 1 1gre, omoguca-
va odbacivanje negativnih
osectanja, smanjuje stres,
donost oseca] opustenostl
1 harmontje. Mozemo vezba-
tt kognitivne sposobnostt,
finumotorikuisvanasacula.
Basta je prostor za susrete,
kreativni rad 1 (samojotkri-
vanje, stoga 1ma 1zuzetan
terapeutski potencijal.
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™ Bastenska terapija namenjena je svakom, bez ogranice-
nja uzrasta, pola, iskustva ilt medicinske dijagnoze. sosna
(Slovensko)
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™ Bastenskaterapija pomaze osobida se oseca bolje-1men-
talno 1 fizickt. Terapeutski efektil se osecaju ne samo u slu-
cajevima iscrpljenosti ilt stresa, vec 1 pri lecenju razlicitih
hronicntih bolestiili oporavku od povreda.

™ Bastenska teraptija se moze od-
vijatil u unutrasnjem prostoru
gde se elementtl baste dono-

se klyentima. To omoguca-

va pomoc¢ osobama koje

leze u krevetu 1 ne mo-

gu 1zacC1l u bastu.

Floramobl, Lipka

(Cesko)
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Svalka terapeutska basta je jedinstvena i origi-
nalna. Basta dizajnirana za pokret i senzomo-
toricku rehabilitaciju izgledac¢e drugacije od
baste osmisljene za razvoj samostalnosti i ko-
gnitivnih 1 motorickih sposobnosti. Relaksacti-
ona basta, usmerena na obnavljanje unutrasnije
snage 1 ravnoteze, ili baste dizajnirane za decu
ili osobe sa osteéenim vidom imaju posebne

specificnosti.

1 Tradicionalno poljsko cvece1vocke oznacavajutok godine
1pruzaju vremensku oriyjentaciyu osobama sa demencijom.
Prosec u Posné (Ceska).

™ Velika basta Home Na Zamku in Nezamyslice (Ceska),
namenjena osobama sa intelektualnim invaliditetom omo-
gucava bastovanstvo, gajenje poljoprivrednih i1 bastenskih
useva, kao 1 opustanije.
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™ Terapeutska basta kretranaje u Bolnici Sestara Milosrdni-
ca Svetog Karla Boromejskog u Pragu (Ceska) kako bipomo-
gla u lecenju pacijenata. Pruza prostor za tisinu, meditact-
Ju 1 opustanje za pacijente
injihove najblize.

4 Osobe koje tmaju proble-
ma sa mentalnim zdravljem
dolaze uATZ Schwaigau (Au-
strija) da bt se bavile basto-
vanstvom. Sve je vecl pro-
cenatosobasadepresijom,
anksioznoscu it sindromom
sagorevanja (burnout) zbog
uzurbanog nacina zivota sa
naglaskom na postignuce.
Rad sa biljkamaiterapijske
tehnike pomazu osobama
da se vrate prirodnom ritmu.
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Mesta za odmor su postavljenatamo gde se pruza pogled
na pejzaz, na interesantna mesta u basti, mesta gde se
nesto desava, gde je prijatno. Takode stvaramo kutke
gde osoba moze biti sama, da samo osluskuje i opaza.

Svez vazduh, zelenilo,
boje cveca, igra svetlos-
ti 1 senki 1 neusiljena pa-
znja koju nam daje priro-
da doprinose obnavljanju
unutrasnje snageiravno-
teze.

U domovima za osobe starije zivotne dobi susrecemo
male sakralne objekte za duhovno promisljanje. NO Pfle-
ge - und Betreuungszentrum Retz (Austrija)

Jezerca pruzaju osec¢aj mira i cine mikroklimu
prijatnijom tokom vrelog leta. Hof Son-
dern Wuppertal (Nemacka)

Nudimo odgovarajuce sadr-
zaje za opustanje za svaku
grupu korisnika, od vi-
seCih ljuljaski, vreca
1 lezaljki do fotelja za
starije osobe.
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Basta je prostor za susrete 1 razgovore. Desavaju se
slucajni susreti sa drugim korisnicima koje ne bide-
sili u zgradi jer se krec¢u na razlicitim mestima ili su
samo U svojoj sobi. Basta je mesto susreta i za prija-
telje i porodicu.

/Za prijatno 1 mirno provodenje vremena na otvorenom,
neophodnojeimatiiodgovarajucuinfrastrukturu-paviljo-
ne, zaklone, suncobrane, namestaj. Ne zaboravite dostup-
nost vode, struje 1toaleta.
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Muzika u basti nudi prijatno odvrac¢anje paznje od svako-
dnevice, bilo da je u pitanju slusanje muzike, pevanje il
spontano plesanije.

Spoljniambijent se
rado koristizaigre
1 sportska takmice-
nja.
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70 vrtlarstvo
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Aktivno bastovanstvo nije glavnicilj bastenske te-
rapije. Bastovanstvo ima primenu u fizickoj reha-
bilitaciji. U terapeutske svrhe koristiseiinterakct-
ja izmedu coveka i biljke. Aktivnosti bastovanstva
omogucavaju kontakt sa biljkama, opazanje njiho-
vih potreba kaoiopazanje sopstvenih potreba. Mo-
zemo se ucitiodgovornostiistrpljenju. Moguénost
da se brinemo o biljci, cvetnoj leji, basti, daje nam
hrabrost i samopouzdanje. Samostalnost 1 radne
navike se vezbaju izborom odgovarajucih aktivno-
sti.
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1 Bastenske terapija ima sirok spektar korisnika 1 svaka
specificna grupaima svoje potrebe it ogranicenja. Kako bi-
smo im omogucilida ucestvuju u aktivnostima bastovan-
stva, biramo odgovarajuce alate. To mogu biti podignute
leje, ergonomski alat ilit alati prilagodene velicine.
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I Saksije sa biljkama su dovoljne za kontakt sa biljkama.
Cak 1 na ogranicenom prostoru mozemo posmatrati njt-
hov rast 1 brinuti se o njima.

4 Basta nudi aktivnosti tokom cele godine. Priprema za
proleénu sezonu - planiranje cvetnih leja, setva, sadnija...

< Na blag nacin se vezba-
jufine i krupne motoric-
ke vestine. Kroz uklju-
clvanje u aktivnosti
korisnici zaboravlja-
juna zdravstvena
ogranicenja.




/0 SenzZormu

aktivaciu

Basta i priroda uopste nude sirok spektar senzor-
nihstimulacija.Senzorne percepcijesuneophodne
za funkcionisanje naseg mozga. Elementi se pos-
tavljaju tako da podrzavaju senzornu percepciju u
razmeri koja ne prezasicuje bastu, ve¢ odgovara
uzrastu, mogucnostima i iskustvu korisnika.

1 Zute i plave boje cvetova su pogodna kombinacija u ba-
stama koje posecuju osobe sa ostecenjem vida ilt sma-
njenom vizuelnom sposobnoscu, na primer u domovima
za starije.

1 Senzorna staza sa povrsinom razlicitih tekstura i mate-
rijala. Ako prekrijemo ociihodamo bosti, percipiramo sta-

zu intenzivnije.

1 Ose¢amo sve sto dodirujemo rukama, nogama, licem ili
drugim delovima tela. Koristimo biljke sa interesantnom
telksturom i strul<turom.

1 U bastama mozemo slusati zvuke prirode i koristitiraz-
licite auditivne elemente. Tekuca voda ce takode sluziti
kao orijenttr. Istovremeno, ciljana sadnja moze eliminisa-
ti buku ulice 1 grada.

L Mirisne 1 aromaticne supstance uticu na nasu psihu,
mogu da stimulisuiopuste, uticu na ljudske telesne funk-
cije. Mirisi bude sec¢anja.
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Kretanje je prirodno za ljude. Medutim, tokom zi-
vota moze se desitil povreda, zdravstveno stanje
moze da se pogorsaili pokretljivost moze bitiogra-
nicena od rodenja. Basta se takkode moze koristiti
za podrsku kretanju. Primamljivo je setati, posma-
trati sta je izraslo, procvetalo, sazrelo. Aktivnosti
bastovanstva pruzaju neposredno znacajno kreta-
nje. Takode mozemo i vezbati na otvorenom.

L Stepenice za razvijanje motorickih vestina starijih oso-
ba u PBZ Retz centru za negu (Austrija).

1 Klasicéne drustvene igre se mogu igratiinapolju, bilo da
je to ,Ne ljuti se Govede“ ili ah. FN Brno (Ceska)

7 Aktivnostinas mogu iznenaditi, ucimo o novim moguc-
nostima i pronalazimo hrabrost da probamo nesto novo.
Chaloupky (Ceska)
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1 Basta prirodno pruza elemente za poboljSanje ravnote-
ze. U terapijskoj basti takode mozemo ponuditi deci ele-
mente za balansiranje. Sosna (Slovacka)

1T Za osobe sa smanjenom pokretljivoscu, staze u basta-
ma su dopunjene ogradama it mestima za odmor.

4 Kretanje 1 boravak na otvorenom su veoma vazni za ra-
zvoj deteta i njegovih sposobnosti kasnije u Zivotu. Cak
1 jednostavni zadaci u basti navode hemisfere mozga da
rade zajedno.
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70 Kreativnost

Priroda je beskrajni izvor materijala za stvaranije.
Ona stimulise nase umove. Dajte svojoj decislobo-
du i bicete iznenadeni njihovim kreacijama.

1 Nije potrebno kupovati nove posude za sadnju, samo
pogledajte oko sebe...

1T Lendart se ponekad stvara spontanoine traje dugo. Dru-

gl tipovi umetnickih dela su trajniji i duze ¢e ukrasavati

nasu bastu. . . . — — 2
1 Kreativan pristup prisutan je 1 kada koristimo ono sto

smo ubrali u basti.

- Koriscenje zemlje il bilj- - SN o

nih boja, ili cak samo vode ' B b g2 - 1 Povezivanje bastenske
ustvaralackomprocesuima Rl (e 4 terapije sa art terapijom.
terapeutskiudinaksamopo & To je praksa u basti
sebi.Plodoviizbastetakode - | psihijatrijske klinike
mogu biti umetnickiobliko- W L Univerzitetske bol-

vani. Da li ste ikada kupili = ‘W Ay W nice u Brnu (Ceska)
nasmejanu bundevu?
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Deca vole skrovista, mesta gde mogu istrazivati,
stvarati i sticati iskustva. Sto viSe moguénosti i sti-
mulansa basta nudi, to bolje.To je mesto gde se mogu
prirodno razvijati, vezbati motoricke vestine, razvi-
jati drustvenost i empatiju, usavrsavati svoja cula.
Prirodni stimulansi pomazu pri prevenciji i tretma-
nu deficita paznije.

1 Bastaje prostorzavodene aktivnosti(nastavu, terapiju),
ali istovremeno je namenjen deci da se igraju slobodno.
Sam boravak u basti moze imati terapeutski efekat, cak
1ako se ne koriste specificne terapeutske tehnike.
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1 Priroda osnazuje decu, ¢ini th otpornijom i pomaze im
da bolje prevazilaze stres, anksioznost ili deprestiju.

1 Sarena basta podstige istraZivanje, stimuli§e nova pita- 1 Basta pruza mesto za
nja 1 interese. Nudimo tinejdzerima mesta gde mogu biti zajednicke igre inove
samiigde mogu biti zajedno. dozivljaje.
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Osobe kojima je potrebna terapija su podloznije
nezgodama i infekcijama. Vazno je da se osecaju
bezbedno kako bise osigurali benefitiza mentalno
zdravlje.

1 Ostriivicnjact, bodljikave biljke, osinjaci, polomljene gra-
ne drveca i mrtve zivotinje trebaju biti uklonjent. Neki rizi-
cl mogu biti kontrolisani kako bi se odrzao prihvatljiv nivo,
a korisnicitrebaju biti edukovant kako bi se adaptirali.

1™ Sok od ruta moze 1izazvatifotosenzitivnu reakciju na kozi
u vidu mirisa koji se pojavljuje nakon izlaganja suncu.

™ Higijena je kljucna, posebno kada se konzumiraju usevi.
Obezbedite objekte za pranje ruku i useva, poput prenosi-
vih spoljnih sudopera.

v Terapijskebasteseces-
to odrzavaju organskim
uzgojem 1ili bez upotrebe
hemikalija. Zahvaljujuéi
tome, basta je bezbedna
1 za zivotinje koje moze-
Mo posmatratt.

— Alati treba da budu pregledani pre
upotrebe, pravilno smesteni 1 noseni.
Naucite korisnike o bezbednosti kroz
jednostavna pravila 1 simbole kako bi
razvili vestine samostalne brige. Mogu
se koristiti kartice sa pravilima da se

podstaknumere bezbednosti, kao stoje
~Uvek pitaj pre nego sto nesto pojedes.” /;@7

1 Na taj nacin mozemo
spreciti konzumaciju bi-
ljk1 koje lice na jestive
namirnice 1 mogu do-
vestido zabune (npr.
Duchesnea indica).




