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A kertterapia természetes, egyszeri modon épit
atermeészetgyogyito hatasairaeépit. Atermeészetikor-
nyezet hatasa a vitaminokéhoz hasonlé abban, hogy
hianya betegsegekhez, rendellenessegekhez vezet-
het, pl. Az un. termeészethianyos rendellenesseg fi-
gyvelemzavar, depresszio, kiegés eloidézdje lehet.

> A Kkertterapia abban
tobb az egyszerlu kertben
tartozkodasnal vagy ker-
téeszkedesnél, hogy minden
tevékenyseg ceéliranyosan,
meghatarozott terv szerint,
kertterapeuta iranyitasa
alatt zajlik, és mindezek
mellett a paciens teljes biz-
tonsagban erzi magat.

< A kert biztatja, vonzza
az embereket a fizikatl teve-
kenységekhez, jatékokhoz,
oldja a negativ érzeseket és
a stresszt, ellazulast és har-
moniat hoz. Gyakorlatban
tartja a memaoriat, a finom-
motorikat és az érzekszer-
veket. Atalalkozas,azalkoto
munka és az (on)felfedezes
teréttalaljukitt. A kertfigye-
lemremeélto terapias leheto-
segeket kinal.

™ A kertterapia mindenkinél hasznalhat, életkortol, nemtol,
elozetes tapasztalattol vagy orvost diagnozistol fuggetle-
nul. Sosna (Slovensko)
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™ A kertterapia segit abban, hogy az ember jobban érezze
magat — mind mentalisan, mind fizikailag. Nemcsak tulter-
heltség vagy stressz esetén érzik az emberek a terapias ha-
tast, ez a terapia kulonféle 1dult betegsegek kezeléseben
vagy serulésekbol valo felépulésben 1s jotékony hatasu.

™ A kertterapia zart térben 1s meg-
valosulhat ugy, hogy a kerti ele-
meket hozzak a pacienshez.

Ez lehetOvé teszil azok se-

gitéset, akik agyhoz ko-

tottek és nem tudnak

juint a kertbe.

-loramobtl, Lipka
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Minden terapias kert eredeti es egyedi. A moz-
gasra es szenzomotoros rehabilitaciora terve-
zett kert maskepp fog kinézni, mint az onella-
tas,afinommotorikaesamemoriafejlesztésere
tervezett kert. A belso ero és egyensuly helyre-
allitasat Célz,é re,kreaCios !(9!'}:, uletve a’g\/erme- ™ Apragat Borromeo Szent Karolyrol Nevezett Irgalmas No-
kek vagy latasserultelc szamara kialakitott ker- 4o Kgrhazaban terapias kertet hoztak létre a betegek

tek mind kulonboznek karakterukben. kezelésének kiegészitésére. Csendre, meditaciora és ki-

kapcsolddasra kinal teret
a betegeknek és szerette-
lknek.

Y Az AT/ Schwailgauba
(Ausztria) mentalis prob-
émakkal kuzddk jonnek
<ertészkedni. A depresszi-
Oban, szorongasban vagy
kiegésbenszenvedokegyre
novekvd szama a jelenlegt
rohano életnek koszonhe-
t0, aminek kozéppontjaba
a teljesttmenykeényszer ke-
ralt. A novenyekkel valo
™ Egy gyumaolcsos és egy hagyomanyos falust viragoskert munka és a terapias technikak visszahozzak a pacienseket
megjelenitt az évszakok korforgasat, és 1ddbell tajékozoda- anormalis életbe.

s1lehet0séget ad a demenciaban szenvedoknek.
Prosec u Posné (Csehorszag)

™ A Nezamyslicel (Csehorszag) Home Na Zamku értelmi fo-
gyatékosok szamara kialakitott nagy kertje kertészkedest,
szantofoldi és kertinovénytermesztest, pthenest tesz lehe-
tove.
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Afrissleveg0,akornyezonovényzet,aviragokszinei,
a féeny-arnyek jatek es a termeészetben jellemzo ero-
feszités nélkali figyelem hozzajarul a belsd erd és
egvyensuly helyreallitasahoz.

A pihendhelyeket ott
helyezzuk el, ahol kilatas
nyilik a tajra, a kert érde-
kes helyetre, ahol tortéenik
valami, ami kellemes ér-
zessel tolt el. Olyan sarko-
kat 1s kialakitunk, ahol az
ember egyedul lehet, és
a latvanyt, a hangokat, az
illatokat élvezheti.

Aziddsek otthonaban lelkielmélkedésre szant kis szak-
ralis épuletekkel talalkozunk. NO Pflege - und Betreuung-
szentrum Retz (Ausztria)
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A tavak nyugalmat keltenek, és kellemesebbeé
teszik a mikroklimat a forro nyari id6-
szalkban. Hof Sondern Wuppertal
(Németorszag)

Minden felhasznaldi cso-
port szamara megfelelo
pihenéstilehetdoseget ki-
nalunk a fuggbagyak-
tol, ulézsakokon és
nyugagyakon at az
idosek szamara ki-
alakitott fotelekig.
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Akertatalalkozasok, beszélgetések tere. Osszefut-
nak egymassal a paciensel, olyanok s, akilk altala-
bannemtalalkoznanakazépuletben, mertodabent
vagy kulonbozo helyeken jarnak, vagy mert foleg
a szobajukban tartézkodnak.

A kert a baratok és a csalad talalkozohelye is.

FOR SCHOOL GARDENS
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A szabadban eltoltott kellemes és nyugodt id6h6z meg-
feleld kornyezet is szukséges - pavilonok, menedekek, ar-
nyekold elemek, buatorok. Legyen helyben elérhetd ivoviz,
aram es mellékhelyiség is.
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Ha az id6jaras engedi, kertterapias tevékenysegek 1s szer-
vezhetbokakertben. Akertben kellemes kikapcsolodastnyujt
azene,legyenazazene hallgatasa, kozos éneklés vagy spon-
tan tanc. Talalkozhatunk egymassal egy kozos sutésnél.

Népszeru a sza-
bad terek jatékokra,
sportversenyekre
valo hasznalata is.

NI
h%m



NN ‘f

~ -
~ -

~ -

~o -

-~ -
S -
————————
—————————————

Az aktiv kertészkedés nem f6 célja a kertterapianak.
Akertészkedesnekmegvanamagahasznaafizikaireha-
bilitacioban,deazemberésanovéenykozottikolcsonha-
tas onmagaban is terapias hatasu lehet. Kertészkedeés
kozben a novenyekkel valo érintkezeés, szuksegleteik
erzekelésese segitia sajat emberiszukseégleteink érze-
keléseét is. Felelosseget eés turelmet tanulhatunk, és az-
zal, hogy tudunk novényt, viragagyast, kertet gondoz-
ni, batorsagot és onbizalmat nyerunk. Fejleszthetjuk
azongondoskodast és a kilonb6zé munkakészségeket
megfelelo tevekenysegek megvalasztasaval.

T A kertterapiaban részesulok eltero igenyekkel és korla-
tokkal birnak. Ez alapjan kell megvalasztanunk szamukra
a megfelelo kertészeti tevekenysegekben hasznalt eszko-
zoket 1s. Ezek lehetnek emelt vagy magasagyasok, ergo-
nomikus, praktikus méretu szerszamok.
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A beultetett kontéenerek is elegendéek a novenyekkel vald
erintkezeshez. Szuk helyen is megfigyelhetjuk novekedesuket
és gondoskodhatunk roluk.

I A kert egész evben tevékenysegeket kinal. Példaul a tavasz
az elokészuletek, a felkészulés ideje, a viragagyasok terveze-
sétolavetésen at a kiultetésigaztan a nyarigyogynovenygyuj-
tésideje jon el, ...majd az 6szi betakaritase,...

« A kis- és nagymozgasos
készseégeketis csak finom
modszerekkel fejlesztjuk.
A tevekenysegben valé
részvetel a pacienssel
atmenetileg elfeled-
tetiegeszsegugyi
korlatait.
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serkenti az érzékszervek -

munkajat

A kert és altalaban a természet az érzékszervi inge-
rek szeéles tartomanyat kinalja. Az érzekelési muko-
dések képezik az agy mukodésenek alapjat. Az inge-
reket ado elemeket olyan mennyiségben helyezzuk
el, hogy az tamogassa az érzékszervek muiukodeéset,
de ne legyen tultelitett; feleljen meg a kerthasznalok
eletkoranak, lehetosegeinek és tapasztalatainak.

1T Akeék és sarga viragok megfeleld szinkombinacidt nydjtanak
a latassérultvagy gyengénlatok altal latogatott kertekben, pél-
daul az idések otthonaban.

1 Kulonféle textarakkal és anyagokkal burkolt mezitlabas tan-
osvény. Behunyt szemmel és mezitlab jarva intenzivebben
érezzuk a valtozatossagot a talpunk alatt. A kitapinthato tar-
gyakat rejt6 korsdk enyhithetik a feszultséget, segithetnek le-
klizdeni a szorongast

1 Figyelhetunk minden kezunkbdl, labunkbdl, arcunkbol vagy
mas testrészunkbdl eredd tapintasi érzetre. Gyakran kualonle-
ges texturaju és szerkezet ndvényeket hasznalunk. Erzékszer-
veink egyuttes hasznalata olyan munkat ad az agynak, ami al-
taldnos fejleszt6 hatassal bir.

1 A kertben hallgathatjuk a természet neszeit, hangjait, hasz-
nalhatunk hangot adé kerti targyakat, és a csobogé viz is ira-
nyitja figyelmunket. A hatarsavokon célzott Ultetési renddel
ugyanakkor csokkenthetjuk az utcai és varosi zajokat.

I Az illatos, aromas anyagok hatnak a Llélekre, serkenthetnek,
ellazithatnak, befolyasoljak azemberitestifunkcidokat. Azilla-
tok emlékeket idéznek fel.
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A mozgas az ember termeszetes allapota. Az élet-
ben azonban eléfordulhat serules, egészsegrom-
las, vagy akar veleszuletett mozgaskorlatozott-
sag. A kert a mozgasi képessegek tamogatasara is
hasznalhato: sétalasra csabit, hogy megfigyeljulk,
mi nott, mi viragzott, mi erett. A kertészeti teve-
kenyseg is jotékony, hasznosmozgasforma. Mind-
ezen tul a friss levegon tornazniis lehet.

L Gyakorlolépcsd azid6sek motorikus készségeinek fenn-
tartasara a PBZ Retz gondozasi kozpontban (Ausztria).

1T Mozgaskorlatozottak szamara korlattal és pithendhe-
lyekkel teszik biztonsagosabba a kerti 0svényeket. Egyes
tevékenysegek meglepdek lehetnek. Mas lehetoségeket
ismerunk meg, és nyitottak leszunk valami uj kiprobala-
sara is.
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™ A kert természetes modon kinal egyensulyozasi helyze-
teket. Egyensulyfejleszto elemeket tudatosan is elhelyez-
hetunk egy terapias kertben a gyermekek oromére. Eko-
centrum SOSNA, Hernadszentistvan, Szlovakia

1T Klasszikus tarsasjatekokat 1s lehet jatszani a szabad-
ban, olyanokat, mint a sakk vagy a “Ki nevet a végen?” The
University Hospital Brno (Czechia)

J Amozgas ésaszabadban valdtartdézlkodas nagyon fontos
a gyermekek fejlodése és az életben szukséges képesse-
gek fejlesztése szempontjabol. Még az egyszeru kerti fel-
adatok is egyuttmukodésre kényszeritik a ket agyféltekeét.
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Atermeészet kulonGsen gazdag kreativitast fejlesz-
to lehetosegelkben. Egyenesen serkenti az elmen-

ket! Engedjuk szabadon alkotni a gyerekeket, és
meg fogunk lepédni az eredmeényen.

7 Nem kell mindig uj cserepeket vasarolnunk az Ultetéshez,
csak nézzunk korul...

1 A Landart néha spontan mdodon jon létre, és nem tart sokaig.
Masok tartdsabbalk, és hosszabb ideig diszitik kertunket.

™ A kertben termeltekk felhasznalasa soran kreativ otleteinket
1s megvaldsithatjuk.

- A talajjal, noveényi festé- ' F e IO AW T Kertterapia és muveészette-
kekkel, vagy épp vizzel vald % B o0 rapia 6sszekapcsolasa
alkotas 6nmagaban terapias B — a Brinni Egyetemi

hatasa lehet. A kerti termé- AEEE Kérhaz pszichiatriai

nyekisalkotasracsabitanalk, O N a klinikajanak kertjében
akar csapatban dolgozva. R, LYy L] . (Csehorszag)




Gyermekek

0 kertben
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A gverekek szeretik a felfedezésre hivo zugokat, helye-
ket, ahol alkothatnalk eés tapasztalatokat szerezhetnek.
Minel tobb lehetoseget és ingert kinal a kert, annal jobb:
természetesen fejlddhetnek, gyakorolhatjak a mozgasos
készsegeket, a tarsas viselkedeést és torelaranciat, fino-
mithatjak erzekszerveiket. A termeszet ingereire, annak
jellemz6 ingermintazatara van szukseége a fejlodo agy-
nak, ezsegit megeléznivagy gyogyitaniafigyelemzavart.
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- A szines kert felfedezésre
hiv, Uj meg Uj kérdéseket, ki-
vancsisagot kelt a gyerekek-
ben. Olyan helyeket kinalunk
a tinédzsereknek, ahol egye-
dul vagy egyutt is lehetnek.
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™ A kert nemcsak az iranyitott tevékenységek (tanitas, tera-
pia) tere, hanem a szabad, utasitasok nélkuli jatéke is.

A kertben valo jelenlét terapias hatasu lehet akkor is, ha nem
hasznalunk specialis terapias technikakat.

™ A zoldfeluletek ergsitik a gyerekeket. Fejlesztik a rezilienci-
at, arugalmas alkalmazlkodoképesseget. Azilyen terek segite-
nek nekik hatékonyabban kezelnia stresszt, a szorongast vagy
a depressziot.

1™ A kertben lehetGség
nyilik csoportos kozos
jatékokra, uj élme-
nyekre.
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A terapiara szoruld emberek kiszolgaltatottabbal
a balesetekkel és ferto6zésekkel szemben, mikoz-
ben a terapias hatasok elereséhez biztonsagban
kell érezniuk magukat.

Az éles széleket, tuskés novényeket, darazsfészket, letort
l6go agakat, elhullott allatokat stb. el kell tavolitant.

1™ A hasznalt étolaj biz-
tonsagos alternativa a fa
agyaskeretek impregnala-
sara.

1 Ilyen szabalyokkal véd-
hetd ki, hogy ne kostoljak
meg a szamaocara hasonli-
to indiail pimpo termeéset.
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T A higiénia elengedhetetlen, kiléndsen a novények fo-
gyasztasa soran. Biztositsunk kéz/terménymosasi lehe-
toseget, pl. hordozhato csapos kannaval.

T A szerszadmokat rendben taroljuk és szallit-
juk, hasznalat el6tt ellen6rizzuk.

Egyszeru szabalyokkal, szimbdlu-

mokkal tanitsuk a biztonsagi

szabalyokat, az bngondos-

<odasi képessegek fej-

lesztése erdekeében is.
Certiszabalykartya:
,Mielott megkdstolsz
valamit, kérj enge-
delyt!”




