Cilem projektu s ndzvem Therapeutic Gardens
bylo podporit rozvoj terapeutickych zahrad
v zemich zapojenych do projekty,

0 to prostrednictvim Nove vicejazycne

vystavy, tri studijnich cest,

radou workshopu
a vylepsenim zahrad.

Vedouciorganizace:

Funded
by the European Union

Chaloupky o.p.s. a lesni materska skola

Lokalita: Ceska republika, Kraj Vysoéina

Aktivity: environmentalnivychova, zahradni terapie, ekocentra,
lesni skolka, socialni sluzby, aktivity pro mladez,
akce pro verejnost

IKontalkt: www.chaloupky.cz

Organizace: Mad’arska nadace pro skolnizahrady

Lokalita: Mad'arsko

%j HUNGARIAN FOUNDATION Cinnosti: vzdelavani pro udrzitelnost, podpora a vytvareni siti
Ew' FOR SCHOOL GARDENS Skolnich zahrad, vedenti projektu rozvoje skolnich

zahrad, alkce pro verejnost

IKontalkt: www.iskolakertekert.hu

Organizace: SOSNA

Lokalita: Slovensko, okres KoSice

T Aktivity: environmentalnivychova a vzdelavani, podpora
SOSNA prirodnich, Skolnich a klimatickych zahrad,

publikaccni cinnost, akce pro verejnost a festivaly

IKontakt: WWWw.sosna.sk

Organizace: Educational house

Lokalita: Srbsko, Subotica

Cinnosti: environmentalnivychova a vychova k dusevnimu
zdravi, aktivity pro mladez a rodiny, rozvoj komunitnih
0 zivota, management dobrovolniku, akce pro verejnost

Kontakt: https://www.facebook.com/Edukativnakuca

Tento dokument byl

Projekt Therapeutic Gardens,

c. 2022-1-CZ01-KA210-ADU-000082348,

byl v roce 2023 podporen Evropskou komisi,

v ramci programu Erasmus+, partnerstvi malého rozsahu.

vypracovan pro Evropskou komisi,
odrazivsak pouze nazory autoru

a Komise nenese odpovédnost

za informace, které dokument
obsahuje.




ZAHRADNI TERAPIE ptirozené vyuziva lééivého
vlivu prirody na cloveka. Zahrada nabizi nepre-
berné mnozstvi inspirace, laka k pohybovym
aktivitam a hram, umoznuje cloveku uvolnit ne-

gativnipocity, odbourava stres, prinasi odpocti-
nek a harmonii.

< Muzeme zde trénovat pa-
mét,jemnoumotorikuinase
smysly. Nachazime zde pro-
stor pro setkavani, kreativ-
ni tvorbu 1 (sebejpoznavani.
/ahrada ma tak mimoradny
potencial k terapeutickému
Vyuzitl.

- Vymezeni zahradni tera-
pile od pouhého pobytu v za-
hradé nebo zahradnicent je
danazacilenim.\V/sechny ak-
tivity probihaji cilene podle
stanoveneho planu pod ve-
denim zahradniho terape-
uta.

1t Zahradnt terapie je urcena pro vsechny. Neni omezena
vekem, pohlavim, zkusenosti ani zdravotni diagndzou.
Sosna (Slovensko)

™ Zahradni terapie pomaha cloveku citit se lépe - a to jak
psychicky, tak fyzicky. Lécebné ucinky lidé pocituji nejen
pri prepracovani ci stresové zatezi, tato terapie blahodar-
ne pusobi takeé priléche ruznych dlouhodobych onemocne-
ninebo zotavovani se po Urazech.

1 Diky mobilnim zahonum muze
zahradni terapie probihat

1 bez zahrady. Pomaha tak

1 lidem, kterijsou upou-
tanina lizko a do za-

nrady se nedostanou.
-loramaobil, Lipka

Cesko)
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IKAZDA TERAPEUTICKA ZAHRADA je jedineéna
a originalni. Zahrada upravena pro pohybovou
a senzomotorickou rehabilitaci bude vypadat
jinak nez zahrada urcena k tréeninku a rozvoji
sobestacnosti, jemné motoriky a pameti. Jina
bude zahrada relaxaéni, jejlimz cilem je obno-

va vnitrnich sil a rovnovahy. Vyrazna specifika 4 p7{ Nemocnici milosrdnych sester sv. Karla Boromejské-

maji zahrady uréené détem nebo zahrady pro  hov Praze (Cesko) vznikla léSebna zahrada napomahajici

nevidomé. lecbé pacientl. Nabizi prostor pro ztiseni, meditaci a rela-
xacl pacientu a jejich bliz-

<ych.

Proslunéné prostredi za-

nrady napomaha prilécbe

pacientu.

I Do zahradnictvi AT/
Schwatgau (Rakousko) do-
chazejl osoby s psychic-
kymiproblémy.Stalevetst
procento je osob s depre-
semi, Uzkostminebo vyho-
renim v dusledku soucas-
ného uspechaného zivota

1 Tradicni venkovske kvetiny s vysadbou ovocnych stromu s durazem navykon. Prace srostlinamiaterapeutické tech-
ukotvuji v kolobehu roku a poskytuji casovou orientact pro niky je vraci zpet do bezného zivota.
osoby s demenci. Domov duchodcu Prosec u Posné (Cesko]
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? Rozlehla zahrada Domova Na Zamku v Nezamyslicich
(Cesko) pro osoby s mentalnim postizenim umoznuje sa-
darstvi, pestovani polnich a zahradnich plodin 1 odpoct-
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Cerstvy vzduch, zelen, barvy kvetin, hra svetla
a stinu prispivaji k obnové vnitinich sil a rovnovahy.

Odpocinkova zastavent
volime v misteé vyhledu do
krajiny, nazajimava mista
v zahrade, do mist, kde se
neco deje, kde je prijem-
ne, nebo naopak vytvart-
me zakouti, kde muze byt
clovek sam se sebou, jen
naslouchat a vnimat.

V domovech pro sentiory se setkame s drobnymi sakral-
nimistavbamipro duchovnirozjimant. NO Pflege- und Be-
treuungszentrum Retz (Rakousko]

Jezirka navodi pocit klidu a v horkém Léte zprijemni
mikroklima. Hof Sondern Wuppertal
(Nemecko]

KKazdé skupiné uzivatelu
nabizime odpovidajici
relaxacéni prvky od
houpacich siti,
lehatek, po kresla.




Zahrada je prostorem pro setkavani, popovidani
si. Potkavajise lidé, kteri, ac zijivjednom zarizent,
v jedné budove, se pohybuji na odlisnych mistech
nebo pouze ve svém pokoji.

Zahrada je mistem setkani se s prateli, s rodinou.

Pro prijemny a klidny cas straveny ve venkovnim pro-
stredi je nutné mit také vhodné zazemt - altany, pristres-
ky, stinici prvky, mobiliar. Nezapominame na dostupnost
vody, elektriny a toalet.
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Aktivity zahradniterapie probihajiprimovzahrade, pokud
to pocasidovoli. Prijemnym zpestrenim je hudba v zahra-
dé. At uz je to poslech hudby, zpév nebo spontanni tanec.
Mazeme se potkat u spoleéného opékani.

Venkovni prostredi
se s oblibou vyuziva
ke hram a sportov-
nim klanim.
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jako misto
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Aktivni zahradnicka ¢innost neni hlavnim cilem
zahradni terapie. Zahradniceni ma své vyuziti
v pohyboveé rehabilitaci. Vyuziva se takeé vzajemné
pusobeni mezi ¢clovékem a rostlinou. Zahradnic-
ké ¢innosti jsou prostredkem, umoznuji kontakt
s rostlinou, vnimanti jejich potreb a naopak vnima-
ni potreb svych. MiuzZzeme se ucit zodpovédnosti
atrpelivosti. Tim, ze se dokazeme postarat o rostli-
nu, 0 zahon, o zahradu, sidodame odvahu a sebedu-
veru. Vyberem vhodnych aktivit dochazi k nacviku
sobéstacnostii pracovnich navyku.
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T Siroka skala usastniké zahradni terapie ma své vlast-
ni potreby a omezeni. Abychom jim umoznili ucastnit se
zahradnickych aktivit, vybirame pro né vhodné pomucky.
Mlze to byt vyvyseny zahon, ergonomické naradinebo na-
radiprimereneé velikosti.

I Pro kontakt s rostlinami postaci i osazene nadoby. | na
omezeném prostoru muzeme pozorovat jejich rust a pe-
covat o ne.

J Zahrada je zdrojem aktivit po cely rok. Jarni priprava na
sezonu od planovanizahond, vysevd, vysadeb... letni sbér
bylinek, podzimni sklizen...

< Nenéasilnou formou tré-
nujeme jemnou i hrubou
motoriku. Zapojenido
cinnostidava zapo-
menout i na zdravot-
niomezent.
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jako misto

Zahradanabizisirokou skalu smyslovych podnétu.
Smyslove viemy jsou pro fungovani naseho mozku
nepostradatelné. Prvky podporujici smysloveé vni-
mani umistujeme v zahradé v takovém mnozstvi,
aby jimizahrada nebyla presycena, ale odpovidala
moznostem a zkuSenostem uzivatelu zahrady.

1 Zlutd amodra barva kvétd je vhodnou kombinacivzahra-
dach, které navstevuji lidé se zrakovym postizenim nebo
snizujicimi se zrakovymi schopnostmt, napr. vdomovech
pro sentory.

17 Smyslovy chodnik se stridajicim se povrchem. Pokud st
zakryjeme oci a jdeme bosti, vnimame cestu intenzivneéiji.

T Hmatem vnimame vsSe, ceho se dotykdame rukou, nohou,
oblicejem nebo jinou castitela. Pouzivame rostliny se za-
jimavou texturou a strukturou.

1V zahradach se muzeme zaposlouchat do Sumu a zvukt
prirody, vyuzivat sluchovych prvku, tekouci voda poslou-
z11k orientact. Cilenou vysadbou lze eliminovat hluk z uli-
ce a mesta.

L Vonné a aromatické latky pusobi na nasi psychiku, mo-
hou povzbuzovat i uvolnovat, ovlivnuji telesné funkce clo-
vélka. Vané vyvolavaji vzpominky.
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iako misto pro pohyb
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Pohyb je pro cloveka prirozeny. Behem zivota vsak
muze dojit k razu, ke zhorSeni zdravotniho stavu
nebo je pohyblivost omezena od narozeni. K podpo-
re pohybu lze vyuzit i1 zahradu. Laka k prochazkam,
chodime pozorovat co vyrostlo, vykvetlo, dozra-
lo. Zahradnicke c¢innosti poskytuji bezprostredni
smysluplny pohyb. Pod Sirym nebem muzeme také

o o

cvictit.

4 Cvicneé schody pro trénink motorickych dovednosti se-
nioru pecovatelského centra PBZ Retz (Rakousko].

1 Klasické stolni hry se daji pfenést ven. At je to ¢lovéce
nezlob se nebo §achy. Fakultni nemocnice Brno (Cesko)

7 Nekteré pohyboveé aktivity mohou prekvapit. Poznava-
me noveé moznostii svoji odvahu vyzkouset neco noveho.
Chaloupky (Cesko)

1™ Zahrada prirozeneé poskytuje prvky ke zdokonalovant
rovnovahy. V terapeutické zahradé muzeme détem nabid-
nout take prvky pro balancovani. Sosna (Slovensko]

1T Kprochazkam a pohybu po zahrade u osob se snizenou
pohyblivostijsou cesty doplneny zabradlim a misty k odpo-
cinku. SeneCura Sozialzentrum Grafenworth (Rakousko)

1 Pohyb a pobyt venku
je velice dulezity pro
vyvoj ditete a jeho
schopnostiv poz-
dejsim veku.
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CHALOUPKY
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iako misto
oro kreativitu

Priroda nabizi nepreberné mnozstvi materialu ke
tvoreni. Podnecuje nasi mysl. Doprejme si volnost
a nechme se prekvapit vzniklymi vytvory.

1 Pro osazovani nemusime kupovat noveé nadoby, staci se
rozhlédnout kolem sebe...
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T Umeleckadilavzniknou nekdy spontanne anemajidlou-
hodobutrvani.Jinajsoutrvanlivéjsia ozdobinadmzahradu
na delsicas. Smyslova zahrada Rudka u Kunstatu (Cesko)

1 Kreativitu vyuzijeme 1 prizpracovani urody ze zahrady.

e
-
L
2 rd ) ad Lo, - oy e o
AT ] i . i®
- e "
- il : I_-ls s
o i g ¥ o B
) 78 i Wt et s B 2
S k i ok PR
' N E 'F-l y oF by 4 R i
g ) | =, ]

_- it -
LR T e
RN e
- r &~
oA SR R,
- & - "
P
[}

e A \ T 1 Propojeni zahradni tera-
- Tvotime individualng,ale V¥ k¢ SFasés  piesarteterapii
i ve skupiné. Vytvarné se & »  -happening v zahradé
daji pojmout 1 vypestky za- . A psychiatrickeé kliniky
hrady. Koupili jste si nekdy W, \ar? B i % Fakultni nemocnice
uZ usmévavou dyni? e A T Brno (Cesko)
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Deti miluji zakouti, mista, kde mohou badat, tvo-
rit, nabirat zkusenosti. Cim vice moznosti a pod-
nétu zahrada nabizi, tim lépe. Je zde misto, kde se
mohou prirozene rozvijet, procvicovat motoricke

dovednosti, trénovat socialni snasenlivost a cho- . — . .
ani. tFibit smysl 1™ Zahrada je prostorem pro rizené aktivity (vyuka, tera-
van ysty. pie), ale zaroven ma slouzit ke svobodné hie. Lésebny G&i-
nek se nevylucuje, nebot samotna pritomnost v ni plsobi

terapeuticky.

1™ Zelen detiposiluje, stavajise odolnejsi, pomahajim lépe
pracovat se stresem, uzkosti ¢i depresi.

8 Vv

1 Detirady zahradnici a ochutnavaji plody zahrady.

1 Pestra zahrada vybizi ke zkoumanti, podnecuje k novym 1 Zahrada poskytuje
otazkam a zajmum. Teenagerum nabizime mista, kde mo- misto ke spolecnym
hou byt v ustraniipospolu. hram i zazitkam.
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Lide, kteri potrebuji terapit, jsou nachylnejsi k ura-
zum a infekeim. Pro spravny uc¢inek zahradni terapie
je dulezité, aby se na zahradé citili bezpecné.

Hygiena je nezbytng, zejména v pripadé konzumace plo-
din. Umoznete myti rukou/plodin, napr. prenosnym ven-
kovnim barelem.

< Pro terapeutickeé vyuziti se
doporucuje mitprirodnizahra-
du, tedy zahradu bez chemika-
lii. Pak je bezpecnajak pro uzi-
vatele, tak pro zivocichy, které
muzeme pozorovat a teésit se
z nich.

— Nastroje by meély byt bezpecéneé skla-
dovany, pred pouzitim zkontrolovany
a pri pouzivani spravne prenaseny.
Ucte uzivatele bezpecnosti jednodu-
chymipravidly, napy. pomocisymbold,
a rozvijejte dovednosti sebeobsluhy.
Vyhybame se ostrym hranam nebo ostnatym rostlinam. Karta zahradnich pravidel: napfiklad

Nevnasejte nebezpecné nebo neznameé materialy do za- Vzdy se zeptejte, nez neco snite”. /ﬁf
hrady anit na kompost. Vosi hnizda, polamané visici vetve
stromd, mrtva zvirata atd. musi byt odstranena. Nektera
rizika jsou v prijatelném rozmezi pripustna a uzivatelé se
musinaucit se s nimi vyrovnat.

1™ Na zahrade nepeéestuje-
me nejedlé nebo jedo-
vateé rostliny, které by
mohly vést k zamene

s jedlymi (napr. ja-

1 Stava routy vonné miZe na slunci po kontaktu s kizi vy- hodka indicka).

volat fotosenzitivni reaket.




