ZAHRADNA TERAPIA prirodzene vyuziva liegivy
vplyv prirody na cloveka. Prirodné prostredie
mav podstate charakter vitaminov - nedostatok
pobytu v prirode mé6ze viest k chorobam, napr.
porucha deficitu prirody suvisi s problemamti
pozornosti, depresiamia pod.

< /ahrada ponuka mnoz-
stvoinspiracti, lakaludikpo-
hybovym aktivitam a hram,
umoznuje uvolnit negativ-
ne pocity, odburava stres,
prinasa relax a harmoniu.
Mozeme trénovat pamat,
jemnu motoriku a zmysly.
Nachadzame tu priestor na
stretavanie sa, tvorivu pra-
Cu a (seba)objavovanie. Za-
hrada ma tak mimortiadny
potencial na terapeutické
vyuzitie.

- Rozdiel medzi zahradnou
terapiou a jednoduchym po-
bytom v zahrade alebo za-
hradkarcent je urceny za-
meranim. Vsetky aktivity
prebiehajucielavedome pod-
la stanoveného planupod ve-
dentm zahradného terapeuta
a zaroven vytvaraju dojem,
ze ste chraneny, v bezpeci.
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1t Zahradna terapia je urcena pre kazdého bez obmedzenia
veku, pohlavia, skusenosti ci lekarskej diagnozy. Sosna
(Slovensko)

1 Zahradna terapia poméaha ¢loveku citit sa lepsie — psy-
chicky aj fyzicky. Liecebné Gcinky ludia pocituju nielen pri
prepracovanosti alebo strese, ale tato terapia je prospesna
aj pr1 liecbe roznych dlhodobych ochorent alebo pri rekon-
valescencii po urazoch.

™ Vdaka mobilnym zahonom mo-
ze zahradna terapia prebiehat

a] bez zahrady. Pomaha tak
aj lud’om, ktori su pripu-
tani na l6zko a nemo-

7u sa dostat do zahra-

dy. Floramobil, Lipka
(Cesko)




