A kertterapia természetes, egyszeri modon épit
atermeészetgyogyito hatasairaeépit. Atermeészetikor-
nyezet hatasa a vitaminokéhoz hasonlé abban, hogy
hianya betegsegekhez, rendellenessegekhez vezet-
het, pl. Az un. termeészethianyos rendellenesseg fi-
gyvelemzavar, depresszio, kiegés eloidézdje lehet.

> A Kkertterapia abban
tobb az egyszerlu kertben
tartozkodasnal vagy ker-
téeszkedesnél, hogy minden
tevékenyseg ceéliranyosan,
meghatarozott terv szerint,
kertterapeuta iranyitasa
alatt zajlik, és mindezek
mellett a paciens teljes biz-
tonsagban erzi magat.

< A kert biztatja, vonzza
az embereket a fizikatl teve-
kenységekhez, jatékokhoz,
oldja a negativ érzeseket és
a stresszt, ellazulast és har-
moniat hoz. Gyakorlatban
tartja a memaoriat, a finom-
motorikat és az érzekszer-
veket. Atalalkozas,azalkoto
munka és az (on)felfedezes
teréttalaljukitt. A kertfigye-
lemremeélto terapias leheto-
segeket kinal.

™ A kertterapia mindenkinél hasznalhat, életkortol, nemtol,
elozetes tapasztalattol vagy orvost diagnozistol fuggetle-
nul. Sosna (Slovensko)
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™ A kertterapia segit abban, hogy az ember jobban érezze
magat — mind mentalisan, mind fizikailag. Nemcsak tulter-
heltség vagy stressz esetén érzik az emberek a terapias ha-
tast, ez a terapia kulonféle 1dult betegsegek kezeléseben
vagy serulésekbol valo felépulésben 1s jotékony hatasu.

™ A kertterapia zart térben 1s meg-
valosulhat ugy, hogy a kerti ele-
meket hozzak a pacienshez.

Ez lehetOvé teszil azok se-

gitéset, akik agyhoz ko-

tottek és nem tudnak

juint a kertbe.
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