Die Gartentherapie nutzt auf naturliche Weise den
heilenden Einfluss der Natur auf den Menschen. Tat-
sachlich hat das naturliche Milieu einen vitaminahn-
lichen Charalkter, da der Mangel daran zu Krankheiten
fuhren kann, z.B. Die naturliche Defizitstorung wird
mit Aufmerksamkeitsproblemen, Depressionen, Bur-
nout usw. in Verbindung gebracht.

¢« Der Garten bileteteine Fulle
von Insptrationen, lockt Men-
schen zu korperlichen Aktivi-
taten und Spielen, ermoglicht
es den Menschen, negative Ge-
fuhle loszulassen, baut Stress
ab, bringt Entspanmung und
Harmontie. Wir konnen unser
Gedachtnis, unsere Feinmo-
tortk und unsere Sinne trai-
nieren. Wir finden hier einen
Raum fur Begegnung, kreati-
ves Arbetlten und (Selbst)Ent-
deckung. Der Garten verfugt
somit Uber ein auliergewohn-
liches Potenzial fur die thera-
peutische Nutzung.

- Der Unterschied zwischen
Gartentherapie und dem blo-
3en Aufenthalt im Garten oder
der Gartenarbeit wird durch
den Schwerpunkt bestimmt.
Alle Aktivitaten erfolgen ge-
zielt nach einem festgelegten
Plan unter Anleitung eines
Gartentherapeuten, sodass
sich der Einzelne rundum si-
cher und geborgen fuhlt.

™ Die Gartentherapie ist fur jeden geeignet, ohne Etnschrankun-
gen hinsichtlich Alter, Geschlecht, Erfahrung oder medizinischer
Diagnose. Sosna (Slowaket)

™ Die Gartentherapie hilft eitnem Menschen, sich besser zu fuh-
len — sowohl geistig als auch korperlich. Die therapeutischen
Wirkungen spuren Menschen nicht nur, wenn sie Uberlastet oder
gestresst sind, diese Therapie ist auch betl der Behandlung ver-
schiedener Langzeiterkrankungen oder betl der Genesung von
Verletzungen hilfreich.

™ Gartentherapie kann auch drinnen
stattfinden, indem Gartenele-
mente direkt zu den Kunden
gebracht werden. Dadurch
konnen wir Menschen hel-
fen, die bettlagerig sind

und nicht in den Garten
gelangen konnen. Flo-
ramobil, Lipka

(Tschechien)




