/0 SenzZormu

aktivaciu

Basta i priroda uopste nude sirok spektar senzor-
nihstimulacija.Senzorne percepcijesuneophodne
za funkcionisanje naseg mozga. Elementi se pos-
tavljaju tako da podrzavaju senzornu percepciju u
razmeri koja ne prezasicuje bastu, ve¢ odgovara
uzrastu, mogucnostima i iskustvu korisnika.

1 Zute i plave boje cvetova su pogodna kombinacija u ba-
stama koje posecuju osobe sa ostecenjem vida ilt sma-
njenom vizuelnom sposobnoscu, na primer u domovima
za starije.

1 Senzorna staza sa povrsinom razlicitih tekstura i mate-
rijala. Ako prekrijemo ociihodamo bosti, percipiramo sta-

zu intenzivnije.

1 Ose¢amo sve sto dodirujemo rukama, nogama, licem ili
drugim delovima tela. Koristimo biljke sa interesantnom
telksturom i strul<turom.

1 U bastama mozemo slusati zvuke prirode i koristitiraz-
licite auditivne elemente. Tekuca voda ce takode sluziti
kao orijenttr. Istovremeno, ciljana sadnja moze eliminisa-
ti buku ulice 1 grada.

L Mirisne 1 aromaticne supstance uticu na nasu psihu,
mogu da stimulisuiopuste, uticu na ljudske telesne funk-
cije. Mirisi bude sec¢anja.




