/ahrado

ako miesto

Zahradaponukasirokuskaluzmyslovychpodnetov.
Zmysloveé vnemy su pre fungovanie nasho mozgu
nenahraditelneé. Prvky podporujuce zmyslove vni-
manie umiestnujeme v zahrade vtakom mnozstve,
aby jimizahrada nebola presytena, ale zodpoveda-
la veku, moznostiam a skusenostiam pouzivatelov
zahrady.

1 Zltd a modra farba kvetov je vhodnou kombinaciou v za-
hradach, ktoré navstevuju ludia so zrakovym postihnutim
alebo znizujucimisa zrakovymischopnostami, napr. v do-
movoch pre sentiorov.

17 Zmyslovy chodnik so striedajucim sa povrchom. Pokial
s1 zakryjeme ocC1 a ideme bosti, vnimame cestu intenziv-
nejsie..

7 Hmatom vnimame vsetko, coho sa dotykame rukou, no-
hou, tvarou alebo inou ¢astou tela. Pouzivame rastliny so
zaujimavou texturou a strukturou.

1V zdhradach sa mézeme zapoclivat do Sumov a zvukov
prirody, vyuzivat sluchové prvky, teélica voda posliziajna
orientaciu. Cielenou vysadbou je mozné eliminovat hluk
z ulice a mesta.

L Vonné a aromatickeé latky pésobia na nasu psychiku,
mozu povzbudzovatajuvolnovat, ovplyvnuju telesné funk-
cle cloveka. Vone vyvolavaju spomienky.




