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serkenti az érzékszervek -

munkajat

A kert és altalaban a természet az érzékszervi inge-
rek szeéles tartomanyat kinalja. Az érzekelési muko-
dések képezik az agy mukodésenek alapjat. Az inge-
reket ado elemeket olyan mennyiségben helyezzuk
el, hogy az tamogassa az érzékszervek muiukodeéset,
de ne legyen tultelitett; feleljen meg a kerthasznalok
eletkoranak, lehetosegeinek és tapasztalatainak.

1T Akeék és sarga viragok megfeleld szinkombinacidt nydjtanak
a latassérultvagy gyengénlatok altal latogatott kertekben, pél-
daul az idések otthonaban.

1 Kulonféle textarakkal és anyagokkal burkolt mezitlabas tan-
osvény. Behunyt szemmel és mezitlab jarva intenzivebben
érezzuk a valtozatossagot a talpunk alatt. A kitapinthato tar-
gyakat rejt6 korsdk enyhithetik a feszultséget, segithetnek le-
klizdeni a szorongast

1 Figyelhetunk minden kezunkbdl, labunkbdl, arcunkbol vagy
mas testrészunkbdl eredd tapintasi érzetre. Gyakran kualonle-
ges texturaju és szerkezet ndvényeket hasznalunk. Erzékszer-
veink egyuttes hasznalata olyan munkat ad az agynak, ami al-
taldnos fejleszt6 hatassal bir.

1 A kertben hallgathatjuk a természet neszeit, hangjait, hasz-
nalhatunk hangot adé kerti targyakat, és a csobogé viz is ira-
nyitja figyelmunket. A hatarsavokon célzott Ultetési renddel
ugyanakkor csokkenthetjuk az utcai és varosi zajokat.

I Az illatos, aromas anyagok hatnak a Llélekre, serkenthetnek,
ellazithatnak, befolyasoljak azemberitestifunkcidokat. Azilla-
tok emlékeket idéznek fel.
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