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Aktivno bastovanstvo nije glavnicilj bastenske te-
rapije. Bastovanstvo ima primenu u fizickoj reha-
bilitaciji. U terapeutske svrhe koristiseiinterakct-
ja izmedu coveka i biljke. Aktivnosti bastovanstva
omogucavaju kontakt sa biljkama, opazanje njiho-
vih potreba kaoiopazanje sopstvenih potreba. Mo-
zemo se ucitiodgovornostiistrpljenju. Moguénost
da se brinemo o biljci, cvetnoj leji, basti, daje nam
hrabrost i samopouzdanje. Samostalnost 1 radne
navike se vezbaju izborom odgovarajucih aktivno-
sti.
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1 Bastenske terapija ima sirok spektar korisnika 1 svaka
specificna grupaima svoje potrebe it ogranicenja. Kako bi-
smo im omogucilida ucestvuju u aktivnostima bastovan-
stva, biramo odgovarajuce alate. To mogu biti podignute
leje, ergonomski alat ilit alati prilagodene velicine.
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I Saksije sa biljkama su dovoljne za kontakt sa biljkama.
Cak 1 na ogranicenom prostoru mozemo posmatrati njt-
hov rast 1 brinuti se o njima.

4 Basta nudi aktivnosti tokom cele godine. Priprema za
proleénu sezonu - planiranje cvetnih leja, setva, sadnija...

< Na blag nacin se vezba-
jufine i krupne motoric-
ke vestine. Kroz uklju-
clvanje u aktivnosti
korisnici zaboravlja-
juna zdravstvena
ogranicenja.




