
↓ Pre kontakt s rastlinami postačia aj vysadené nádoby. 
Aj na obmedzenom priestore môžeme pozorovať ich rast 
a starať sa o ne.

Aktívna záhradnícka činnosť nie je hlavným cieľom 
záhradnej terapie. Zahradničení má svoje využi-
tie v pohybovej rehabilitácii. Využíva sa aj vzájom-
né pôsobenie medzi človekom a rastlinou. Záhrad-
nícke činnosti sú prostriedkom, umožňujú kontakt  
s rastlinou, vnímanie ich potrieb a naopak vnímanie 
potrieb svojich. Môžeme sa učiť zodpovednosti a tr-
pezlivosti. Tým, že sa dokážeme postarať o rastlinu, 
o záhon, o záhradu, si dodáme odvahu a sebadôve-
ru. Výberom vhodných aktivít dochádza k nácviku 
sebestačnosti aj pracovných návykov.

↓ Záhrada je zdrojom aktivít po celý rok. Jarná príprava na 
sezónu od plánovania záhonov, výsevov, výsadieb…↑ Široká škála účastníkov záhradnej terapie má svoje po-

treby a obmedzenia. Aby sme im dali možnosť zapojiť sa 
do záhradkárskych aktivít, volíme vhodné náradie. Môže 
to byť vyvýšená posteľ, ergonomické náradie alebo prime-
raná veľkosť náradia.

← Nenásilnou formou tré-
nujeme jemnú i hrubú 
motoriku. Zapojenie 
do činnosti dáva za-
búdať i na zdravotné 
obmedzenia.
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