/ahrado

AKO MIesto pre

ZOohradnicenie
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Aktivna zahradnicka ¢innost nie je hlavnym cielom
zahradnej terapie. Zahradniceni ma svoje vyuzi-
tie v pohybovej rehabilitacit. Vyuziva sa aj vzajom-
né posobenie medzi clovekom a rastlinou. Zahrad-
nicke ¢innosti su prostriedkom, umoznuju kontakt
srastlinou, vnimanie ich potriebanaopak vnimanie
potrieb svojich. M6Zeme sa uéit zodpovednosti a tr-
pezlivosti. Tym, Ze sa dokaZzeme postarat o rastlinu,
0 zahon, o zdhradu, st dodame odvahu a sebadove-
ru. Vyberom vhodnych aktivit dochadza k nacviku
sebestacnosti aj pracovnych navykov.
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1 Siroka §kala udastnikov zahradnej terapie ma svoje po-
treby a obmedzenia. Aby sme im dali moZznost zapojit sa
do zahradkarskych aktivit, volime vhodné naradie. M6ze
to bytvyvysena postel, ergonomické naradie alebo prime-
rana vel'kost naradia.

I Pre kontakt s rastlinami postacia aj vysadené nadoby.
Aj na obmedzenom priestore mézZzeme pozorovat ich rast
a starat sa o ne.

I Zahrada je zdrojom aktivit po cely rok. Jarna priprava na
sezonu od planovania zahonov, vysevov, vysadieb...

< Nenéasilnou formou tré-
nujeme jemnu i hrubu
motoriku. Zapojenie

do ¢innosti dava za-
bludat i na zdravotné
obmedzenia.
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