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Az aktiv kertészkedés nem f6 célja a kertterapianak.
Akertészkedesnekmegvanamagahasznaafizikaireha-
bilitacioban,deazemberésanovéenykozottikolcsonha-
tas onmagaban is terapias hatasu lehet. Kertészkedeés
kozben a novenyekkel valo érintkezeés, szuksegleteik
erzekelésese segitia sajat emberiszukseégleteink érze-
keléseét is. Felelosseget eés turelmet tanulhatunk, és az-
zal, hogy tudunk novényt, viragagyast, kertet gondoz-
ni, batorsagot és onbizalmat nyerunk. Fejleszthetjuk
azongondoskodast és a kilonb6zé munkakészségeket
megfelelo tevekenysegek megvalasztasaval.

T A kertterapiaban részesulok eltero igenyekkel és korla-
tokkal birnak. Ez alapjan kell megvalasztanunk szamukra
a megfelelo kertészeti tevekenysegekben hasznalt eszko-
zoket 1s. Ezek lehetnek emelt vagy magasagyasok, ergo-
nomikus, praktikus méretu szerszamok.
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A beultetett kontéenerek is elegendéek a novenyekkel vald
erintkezeshez. Szuk helyen is megfigyelhetjuk novekedesuket
és gondoskodhatunk roluk.

I A kert egész evben tevékenysegeket kinal. Példaul a tavasz
az elokészuletek, a felkészulés ideje, a viragagyasok terveze-
sétolavetésen at a kiultetésigaztan a nyarigyogynovenygyuj-
tésideje jon el, ...majd az 6szi betakaritase,...

« A kis- és nagymozgasos
készseégeketis csak finom
modszerekkel fejlesztjuk.
A tevekenysegben valé
részvetel a pacienssel
atmenetileg elfeled-
tetiegeszsegugyi
korlatait.




