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Aktives Gartnern ist nicht das Hauptziel der Gartenthe-
rapie. Gartenarbeit hat seinen Nutzen in der korperlichen
Rehabilitation. Auch die Interaktion zwischen Mensch
und Pflanze wird genutzt. Gartenarbeit ist das Mittel, sie
ermoglicht den Kontakt mit den Pflanzen, die Wahrneh-
mung ihrer Bedurfnisse und umgekehrt die Wahrneh-
mung der eigenen Bedurfnisse. Wir konnen Verantwor-
tung und Geduld lernen. Indem wir uns um eine Pflanze,
ein Blumenbeet, etnen Garten kimmern konnen, gewin-
nen wir Mut und Selbstvertrauen. Selbststandigkeit und
Arbeitsgewohnheiten werden durch die Wahl geeigneter
Tatigkeiten geubt.

1 Viele Teilnehmer haben ihre eigenen Bedurfnisse und Ein-
schrankungen. Um ihnen die Moglichkeit zu geben, an gartne-
rischen Aktivitaten teilzunehmen, wahlen wir die passenden
Werlkzeuge aus. Dabet kann es sich um ein Hochbeet, ergono-
mische Werkzeuge oder Werkzeuge in angemessener Grolie
handeln.

g
1\ Y

o0~
4 ,/’ ) \
47N

i'/ﬂmd, :

Vv

o
2%
Ry

4 Auch bepflanzte Gefal3e reichen fur den Kontakt mit Pflan-
zen aus. Selbst auf engstem Raum konnen wir ihr Wachstum
beobachten und uns um sie kimmern.

I Der Garten ist das ganze Jahr uber eine Quelle fur Aktivita-
ten. Wir haben zum Beispiel die Frahlingsvorbereitung fur die
Saison, von der Planung von Blumenbeeten bis hin zur Aussaat
und Pflanzung ...

< Wir trainieren auf sanfte
Art und Weise die Fein-
und Grollmotorik. Die Teil-
nahme an der Aktivitat
lasst Sie lhre gesund-
heitlichen Einschran-

cungen vergessen.
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