
← Pre príjemný a pokojný čas strávený vo vonkajšom pro-
stredí je nutné mať aj vhodné zázemie - altány, prístrešky, 
tieniace prvky, mobiliár. Nezabúdame na dostupnosť vody, 
elektriny a toaliet.

Záhrada je priestorom na stretávanie, porozpráva-
nie sa. Stretávajú sa ľudia, ktorí, hoci žijú v jednom
zariadení, v jednej budove, sa pohybujú na odliš-
ných miestach alebo iba vo svojej izbe. Záhrada je 
miestom stretnutia sa s priateľmi, s rodinou.

Pokiaľ počasie dovolí, prebiehajú aktivity záhradnej tera-
pie v záhrade. Príjemným spestrením je hudba v záhrade. 
Či už je to počúvanie hudby, spev alebo spontánny tanec.

← Vonkajšie prostre-
die sa s obľubou vy-
užíva na hry a špor-
tové podujatia.
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