
← A szabadban eltöltött kellemes és nyugodt időhöz meg-
felelő környezet is szükséges - pavilonok, menedékek, ár-
nyékoló elemek, bútorok. Legyen helyben elérhető ivóvíz, 
áram és mellékhelyiség is.

A kert a találkozások, beszélgetések tere. Összefut-
nak egymással a páciensek, olyanok is, akik általá-
ban nem találkoznának az épületben, mert odabent 
vagy különböző helyeken járnak, vagy mert főleg 
a szobájukban tartózkodnak.
A kert a barátok és a család találkozóhelye is.

Ha az időjárás engedi, kertterápiás tevékenységek is szer-
vezhetők a kertben. A kertben kellemes kikapcsolódást nyújt 
a zene, legyen az a zene hallgatása, közös éneklés vagy spon-
tán tánc. Találkozhatunk egymással egy közös sütésnél.

← Népszerű a sza-
bad terek játékokra, 
sportversenyekre 
való használata is.

A kert  
  találkozásoknak  
    ad helyet
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