Svalka terapeutska basta je jedinstvena i origi-
nalna. Basta dizajnirana za pokret i senzomo-
toricku rehabilitaciju izgledac¢e drugacije od
baste osmisljene za razvoj samostalnosti i ko-
gnitivnih 1 motorickih sposobnosti. Relaksacti-
ona basta, usmerena na obnavljanje unutrasnije
snage 1 ravnoteze, ili baste dizajnirane za decu
ili osobe sa osteéenim vidom imaju posebne

specificnosti.

1 Tradicionalno poljsko cvece1vocke oznacavajutok godine
1pruzaju vremensku oriyjentaciyu osobama sa demencijom.
Prosec u Posné (Ceska).

™ Velika basta Home Na Zamku in Nezamyslice (Ceska),
namenjena osobama sa intelektualnim invaliditetom omo-
gucava bastovanstvo, gajenje poljoprivrednih i1 bastenskih
useva, kao 1 opustanije.
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™ Terapeutska basta kretranaje u Bolnici Sestara Milosrdni-
ca Svetog Karla Boromejskog u Pragu (Ceska) kako bipomo-
gla u lecenju pacijenata. Pruza prostor za tisinu, meditact-
Ju 1 opustanje za pacijente
injihove najblize.

4 Osobe koje tmaju proble-
ma sa mentalnim zdravljem
dolaze uATZ Schwaigau (Au-
strija) da bt se bavile basto-
vanstvom. Sve je vecl pro-
cenatosobasadepresijom,
anksioznoscu it sindromom
sagorevanja (burnout) zbog
uzurbanog nacina zivota sa
naglaskom na postignuce.
Rad sa biljkamaiterapijske
tehnike pomazu osobama
da se vrate prirodnom ritmu.
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