
↑ Egy gyümölcsös és egy hagyományos falusi virágoskert 
megjeleníti az évszakok körforgását, és időbeli tájékozódá-
si lehetőséget ad a demenciában szenvedőknek. 
Proseč u Pošné (Csehország)

↑ A Nezamyslicei (Csehország) Home Na Zámku értelmi fo-
gyatékosok számára kialakított nagy kertje kertészkedést, 
szántóföldi és kerti növénytermesztést, pihenést tesz lehe-
tővé.

Minden terápiás kert eredeti és egyedi. A moz-
gásra és szenzomotoros rehabilitációra terve-
zett kert másképp fog kinézni, mint az önellá-
tás, a finommotorika és a memória fejlesztésére 
tervezett kert. A belső erő és egyensúly helyre-
állítását célzó rekreációs kert, illetve a gyerme-
kek vagy látássérültek számára kialakított ker-
tek mind különböznek karakterükben.

↑ A prágai Borromeo Szent Károlyról Nevezett Irgalmas Nő-
vérek Kórházában terápiás kertet hoztak létre a betegek 
kezelésének kiegészítésére. Csendre, meditációra és ki-

kapcsolódásra kínál teret  
a betegeknek és szerette-
iknek.

↓ Az ATZ Schwaigauba 
(Ausztria) mentális prob-
lémákkal küzdők jönnek 
kertészkedni. A depresszi-
óban, szorongásban vagy 
kiégésben szenvedők egyre 
növekvő száma a jelenlegi 
rohanó életnek köszönhe-
tő, aminek középpontjába 
a teljesítménykényszer ke-
rült. A növényekkel való 

munka és a terápiás technikák visszahozzák a pácienseket 
a normális életbe.

Terápiás 
  kertek
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