Jeder therapeutische Garten ist einzigartig und ori-
ginell. Ein Garten, der auf Bewegung und sensomo-
torische Rehabilitation ausgelegt ist, wird anders
aussehen als ein Garten, der darauf ausgelegt ist,
Selbststandigkeit, Fetnmotorik und Gedachtnis zu
trainieren und zu entwickeln. Ein Entspannungs-
garten, der darauf abzielt, die innere Starke und das
Gleichgewicht wiederherzustellen, oder Garten, die ™ Um die Behandlung von Patienten zu unterstitzen, wur-
far Kinder oder sehbehinderte Menschen konzipiert de im Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern vom Hl.

sind, weisen besondere Besonderheiten auf. Karl Borromaus in Prag (Ischechien) ein therapeutischer
Garten angelegt. Es bietet
Patienten und ihren Ange-
horigen etnen Raum der
Stille, Meditation und Ent-
spannung.

J Menschen mit psycht-
schen Problemen kom-
men zum Gartnern ins ATZ
Schwaigau  (Osterreich).
Ein steigender Anteil von
Menschen mit Depressio-
nen, Angstzustanden oder
Burnout ist auf das aktu-
elle hektische und lets-
tungsbetonte Leben zu-
™ Traditionelle Landblumen mit einer Obstgartenbepflan- ruckzuftuhren. Die Arbett mit Pflanzen und therapeutischen
zung verankern den Jahreskreis und bieten eine zeitliche Techniken bringt sie zuruck ins normale Leben.
Orientierung fur Menschen mit Demenz. Prosec u Posné

(Tschechien)

™ Der grol3e Garten des Hetms Na Zamku in Nezamyslice
(Tschechien] fur Menschen mit geistiger Behinderung er-
moglicht Gartenarbett, Anbau von Feld- und Gartenfruchten
und Entspannung.
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